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Rezumat

Asigurdrile Vitality combina instrumentele actuariale, comportamentale si clinice
intr-un program pas cu pas, care ajutd membrii sd 1si imbunatiteasca sdndtatea prin
activitati de wellness, prin alegerea unui stil de viatd sandtos si prin recompense care devin
mai mari cu cat asiguratii sunt mai activi. Acest set de asigurdri are un impact pozitiv
asupra sanatatii asiguratilor, asupra productivitatii muncii, reducerii ratei de mortalitate si
morbiditate Tn domeniul asigurarilor si in societate.

Corelatia dintre Vitality — Insurance si bunastarea asiguratilor, inclusiv costurile si
beneficiile acestei asigurari partajate au preocupat cercetatorii interesati de subiect pentru a
identifica efectele personale si sociale, inclusiv cele legate de productivitatea pierduta
(absenteism si presenteism). Masurarea acestei relatii intre caracteristicile stilului de viata
sandtos si costurile implicate de ingrijirea sdnatatii si productivitate s-a facut, in principal,
prin Indicele Stilului de Viata Sanitos (Healthy Lifestyle Index, HLI). Acesta este suma a
sase caracteristici ale stilului de viatad sanatos, respectiv, 1) indltimea si greutatea, 2)
activitatea fizica, 3) fructele, 4) legumele, 5) consumul de alcool (da / nu) si starea
fumatului (nu, sau fost fumator / fumator actual).

Un set complet de asigurari Vitality este alcatuit din trei programe care va
incurajeaza si va recompenseaza: 1) pentru a trai mai sanatos (verificarea starii de sanatate,
viata activa, alimente §i hrana sandtoase etc.); 2) pentru a conduce bine (comportament
prudent in conducerea auto) si 3) pentru a face activitati bancare mai bune (prevalenta
economisirii n raport cu indatorarea). Beneficiul pentru societitile de asigurari este
reducerea substantiala a daunalitatii in asigurarile de viata si non viata.

Tn prima parte a articolului vom investiga cateva studii de specialitate pe tema
corelatiei dintre incurajarea starii de sdnatate, de viata activa si de comportament prudent,
pe de o parte si efectele personale, sociale si de productivitate, pe de altd parte. Tn partea a
doua vom identifica beneficiile gamei de produse de asigurari Vitality, clasificarea Vitality
si recompensele graduale privind reducerile de preturi si tarife pentru produsele si serviciile
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Vitality, inclusiv reducerile de prime de asiguriri Vitality. In cele din urma, vom evidentia
beneficiile pentru societétile de asigurari care distribuie produse de asigurari Vitality.

Cuvinte cheie: Vitality - Insurance, wellness, recompensele si beneficiile sociale, rata de
daunalitate

Clasificare JEL: G40; G51; G52; 131
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